Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 9/2020
Dyrektora
Szkoty Podstawowej Nr 3
im. Jana Pawta II w Olecku

Szkola Podstawowa Nr 3
im . Jana Pawla II w Olecku
ul. Kolejowa 33, 19-400 Olecko

REGULAMIN BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA

1 HIGIENY PRACY W CZASIE REZIMU SANITARNEGO

l. Przepisy ogoélne

1. Regulamin opracowano na podstawie:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 roku Nr 6 poz. 69 ze zm.),
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych z zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej RODO),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020r. w
sprawie szczegbdlnych rozwigzan w okresie ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 poz. 493 ze zm.),

Wytyczne MEN, MZ i1 GIS dla publicznych i1 niepublicznych szkét i placowek
od 1 wrze$nia 2020r.,

Ustawa z dnia 26.06.1974r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2019r.
poz. 1040 ze zm.),

Ustawa z dn. 25 stycznia 1982r. Karty Nauczyciela (Dz.U. z 2019r. poz. 2215)
art.7.

2. Regulamin bezpiecznego funkcjonowania 1 higieny pracy w czasie rezimu
sanitarnego obowigzuje w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II w Olecku
funkcjonuje od 7 wrzesnia do odwotania.

3. Regulamin bezpiecznego funkcjonowania i1 higieny pracy w czasie rezimu
sanitarnego zawiera procedury postepowania (procedury opracowano w formie
algorytmu):

Procedura postepowania podczas przychodzenia uczniow do szkoty (zatacznik
nrl),

Procedura postgpowania z uczniem, u ktérego wystepuja objawy mogace
sugerowa¢ zakazenie Covid- 19 (zatgcznik nr 2),

Procedura postegpowania z pracownikiem, u ktoérego wystepuja objawy
mogace sugerowac zakazenie Covid- 19 (zatacznik nr 3),

4. Od 7 wrzesnia 2020 — w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym
rozpoczyna si¢ realizacja zadan szkoty, w tym realizacja podstawy programowej w



IS

trybie stacjonarnym, zgodnie z zaopiniowanym przez Rad¢ Pedagogiczng
tygodniowym planem zaje¢ oraz arkuszem organizacyjnym.

Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez
Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora sanitarnego.

Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczna, ktéra moze by¢ zagrozeniem dla
zdrowia uczniow szkota w kazdej chwili moze przejs¢ w tryb realizacji zadan
online lub tryb pracy mieszany,

w ktoérym czg$¢ oddziatéw lub ucznidow bedzie pracowata w systemie tradycyjnyma
cze$¢ w systemie online. Tryb ksztalcenia na odlegtos$¢ okresla odrgbna procedura.
W szkole obowiazuje ,,Instrukcja dezynfekcji pomieszczen szkolnych i placu zabaw”,
zgodnie z ktora pracownicy obstugi dezynfekuja sale lekcyjne 1 inne pomieszczenia
szkolne, korytarze, toalety i place zabaw.

Il. Obowiazki pracownika

Kazdy pracownik wchodzac do budynku szkoty winien zdezynfekowac rece i

w sytuacji koniecznej poddaé si¢ pomiarowi temperatury.

Kazdy pracownik winien pamigta¢ o czgstym myciu ragk woda z mydiem i unikania
dotykania oczu, nosa i ust.

Kazdy pracownik kiedy kaszle lub kicha, ale jednocze$nie nie speknia kryteriow
uznania go za osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem na podstawie odregbnej
procedury, zobowigzany jest do zakrywania ust i nos zgietym lokciem Iub
chusteczka. Zuzyta chusteczke nalezy wyrzuci¢ do zamknigtego kosza oraz umy¢
rece woda z mydtem.

Kazdy pracownik zobowigzany jest zachowac¢ bezpieczng odleglo$¢ (min.1,5 m)

od innego pracownika, rodzica/opiekuna dziecka lub osoby z zewnatrz.
Pracownicy zobowigzani sa do zachowania mi¢dzy soba w kazdej przestrzeni
szkolnej bezpiecznej odlegtosci (min. 1,5 m). W innej sytuacji zobowigzani sg do
stosowania masek ochronnych.

Kazdy z pracownikow winien zrezygnowac podczas powitania z podawania dtoni.
Kazdy pracownik winien przestrzegac¢ zasad higieny.

Kazdy pracownik winien stosowa¢ przydzielone $rodki ochrony indywidualne;j
poza salg, w ktdorej prowadzone s3 zajecia.

Pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
zZ uczniami oraz nauczycielami.

Kazdy pracownik potwierdza wlasnorgcznym podpisem zapoznanie si¢ z
niniejszym regulaminem.

[1l. Podstawowe obowiazki rodzicow/opiekunow prawnych

Kazdy rodzic Iub opiekun prawny za posrednictwem dziennika
elektronicznego LIBRUS otrzyma do zapoznania si¢ niniejszg instrukcje.
Ponadto kazdy z rodzicow/opiekundw prawnych zobowigzany jest
potwierdzi¢ zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem.

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu w placowce, nalezy
na biezgco przekazywaé dyrektorowi lub innemu pracownikowi istotne
informacje o stanie zdrowia dziecka i1 jego domownikow.

Dzieci moga uczgszcza¢ do placowki tylko 1 wylacznie bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy



domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.
. Dzieci mogg by¢ przyprowadzane / odbierane tylko przez osoby zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
. W drodze do / z placowki opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie zobowigzani sg do
przestrzegania aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania si¢ w
przestrzeni publicznej.
. Rodzic/opiekun prawny/osoba przyprowadzajaca dziecko/ ucznia winien:
a)zachowa¢ minimum 1,5 m dystansu spotecznego od pracownikow jak
rowniez innych rodzicow/opiekunéw prawnych oraz uczniow,
b) przyprowadza¢ do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych,
c) wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabierato do szkoty zadnych przedmiotoéw,
ktore nie sg wskazane przez nauczyciela
d) regularnie przypominaé¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny,
e) przypomina¢ dziecku o odpowiednim sposobie zastaniania twarzy podczas
kichania czy kaslania,
fynie posyla¢ dziecka do szkoly, jezeli w domu przebywa kto§ z objawami
chorobowymi sugerujacymi infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji,
g)w momencie zaostrzenia lub ztagodzenia obostrzen rodzic zobowigzany
jest aktualizowa¢ wiedze dziecka

IV Zasady dotyczace ogdlnej organizacji pracy szkoly

. Uczniowie na teren szkoty wchodzg dwoma wejsciami:

e wejscie przez tacznik- uczniowie Kklas 0- I1I,

e wejscie od strony pokoju nauczycielskiego- uczniowie klas IV-VIII.

. Zajecia lekcyjne rozpoczynaja si¢ w rytmie co godzina, zgodnie z tygodniowym

rozktadem zajec.

. Do szkoty przychodza tylko uczniowie/pracownicy/ osoby z zewnatrz zdrowi - bez

objawow przezigbienia 1 bez temperatury. Uczniowie z objawami przezigbienia lub

temperaturg sa odsytani do domu zgodnie z Procedura postepowania z uczniem, u

ktérego wystepuja objawy sugerujace zakazenie COVID 19 — zalacznik nr 2.

. W widocznym miejscu przy wejsciach zostaje umieszczona tabliczka z numerami

telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych. Na drzwiach

wejsciowych umieszczono napis ,,UCZNIOWIE I PRACOWNICY ORAZ INNE

OSOBY Z OBJAWAMI ZAKAZENIA GORNYCH DROG ODDECHOWYCH |

TEMPERATURA POWYZEJ 37°C NIE MOGA WEJSC NA TEREN SZKOLY”,

. Sprawy administracyjne nalezy kierowa¢ do sekretariatu szkoty w formie
telefonicznej 87 5202085.

Dyrektor kontaktuje si¢ z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajac z dziennika

elektronicznego Librus, a takze bezposrednio na podstawie wczesniejszego ustalenia

terminu spotkania.

. Na teren szkoly poza uczniami i pracownikami szkoly moga wchodzi¢

wylacznie rodzice 1 opiekunowie ucznidw oraz osoby, ktorych wejscie zostato

wczesniej uzgodnione

w sekretariacie szkoty. Osoby trzecie moga poruszac si¢ jedynie po wyznaczonych

czesciach wspolnych z zachowaniem wymogow sanitarnych.
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W czasie zaje¢ szkolnych, co godzing, bezpiecznymi $rodkami odkazajgcymi
wycierane sg ciagi komunikacyjne, klamki, umywalki, baterie tazienkowe, toalety
zgodnie z instrukcja dezynfekcji.

W sanitariatach dostepne sg plakaty prezentujgce prawidlowe mycie rak.

Zawiesza si¢/ogranicza si¢ do odwolania funkcjonowanie sklepiku szkolnego.
Uczniowie przynosza z domu kanapki i picie.

V Zasady bezpiecznego zachowania uczniow podczas
przerwy (w ciagach komunikacyjnych i pomieszczeniach
wspolnych)

Uczniowie w pomieszczeniach wspolnych i ciggach komunikacyjnych
poruszajag si¢ w maseczkach/ przytbicach z zachowaniem dystansu spotecznego z
uczniami innego oddziatu.

Toalety sa dezynfekowane w czasie zaje¢ lekcyjnych.

W czasie zaje¢ pracownicy obstugi dezynfekuja ciggi komunikacyjne, w tym
powierzchnie dotykowe porecze, wytaczniki Swiatta, klamki.

Dezynfekcja pomieszczen szkolnych odbywa si¢ zgodnie z ,,Instrukcja dezynfekcji
pomieszczen szkolnych i placu zabaw”.

VI Zasady bezpiecznego zachowania uczniow w sali lekcyjnej

Wszystkie zajecia i przerwy dla klas I-111 odbywajg si¢ w jedne;j sali.

W czasie zaje¢ dydaktycznych, nauczyciel organizuje przerwe, nie rzadziej niz raz
na 45 min. w tym czasie wietrzy si¢ sale. W razie potrzeby wietrzenie odbywa si¢
takze w czasie zajec.

Uczniowie w sali majg stale miejsca siedzenia w tawkach, nie mogg tych miejsc
zmienia¢ bez zgody nauczyciela.

Uczniowie Klas IV-VIII zmieniajacy sale lekcyjng myja lub dezynfekuja rece.

Do sali lekcyjnej uczniowie wchodza w maseczkach/przytbicach, ktore mogg zdjaé
po zaj¢ciu wyznaczonych miejsc. Maseczki 1 przylbice wktadane sg przez uczniéw
przed opuszczeniem wyznaczonego miejsca w klasie 1 przed wyjsciem na przerwg.
Po zajeciach z dang klasg (przed wej$ciem nowej grupy uczniow) sale sa
wietrzone i dezynfekowane, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
powierzchnie dotykowe.

Jezeli jest to mozliwe nalezy (jak najczesciej) organizowaé prowadzenie zajec
klasach I-II1, zajg¢ wychowania fizycznego oraz innych zajgé na powietrzu, tj. w
otwartej przestrzeni na terenie szkoty.

W trakcie zaje¢ zaleca si¢ unikanie organizacji pracy ucznidéw w duzych grupach
(poza praca w parach przy wspolnej tawce), nie organizuje si¢ dzialan zwigzanych z
wymiang rzeczy nalezacych do innego ucznia, uczniowie nie mogg pozycza¢ swoich
rzeczy innym.

Uczniowie przynosza ze soba do szkoly tylko niezbgdne do pracy materiaty.
Materiaty te nie mogg by¢ pozyczane ani przekazywane innym uczniom.

VII Zajecia Swietlicowe

Do sali swietlicowej uczniowie wchodza w maseczkach/przytbicach, ktore
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moga zdja¢ po zajeciu wyznaczonych miejsc.

W sali $wietlicowej jest ptyn do dezynfekcji rak.

Uczniowie oraz nauczyciele przed wejsciem do $§wietlicy myja lub dezynfekuja rece.
W czasie zajec sala jest wietrzona.

Jak najczgs$ciej nalezy umozliwi¢ uczniom pobyt na §wiezym powietrzu, na placach
zabaw, na boisku tj. w otwartej przestrzeni na terenie szkoty.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze) wykorzystywane podczas zajeé
nalezy czys$ci¢ i dezynfekowac.

Uczniowie przynosza do $wietlicy tylko niezb¢dne do pracy przybory oraz materialy.
Maseczki/przytbice wkladane sg przez uczniow przed opuszczeniem $swietlicy.

Po zajeciach sala $§wietlicowa jest wietrzona i dezynfekowana, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na powierzchnie dotykowe.

W celu odebrania dziecka rodzic/ opiekun prawny lub osoba upowazniona do
odbioru dziecka powiadamia pracownika szkoty (dzwonek przy drzwiach
tacznika)

Rodzic/ opiekun prawny lub osoba upowazniona do odbioru odbiera dziecko
oczekujac przy drzwiach tacznika.

VIl Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece

Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniéw codziennie wedlug ustalonego grafiku.
Osoby z =zewnatrz, zgodnie z =zaleceniem GIS, dotyczacym ograniczania
przebywania 0sob z zewnatrz na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID 19, nie
moga korzystac¢ z biblioteki szkolnej.

Uczniowie korzystajacy z biblioteki muszg zakry¢ usta i nos.

Wchodzac do biblioteki uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece.

Uczniowie moga porusza¢ si¢ tylko w wyznaczonych przez bibliotekarza
miejscach. Ksigzki 1 podreczniki podaje nauczyciel bibliotekarz.

Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadajg do wskazanego opisanego datg
pudta, gdzie przez 2 dni bgda w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je
bedzie bezpiecznie wypozyczy¢ innym.

W bibliotece przebywaja uczniowie z zachowaniem dystansu 1,5 m odlegtosci od
siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

IX Zasady bezpiecznego zachowania w szatni

Do szatni uczniowie schodza w maseczkach/przytbicach.

Korzystajac z szatni uczniowie zachowuja dystans spoteczny z uczniami innego
oddziatu.

Porzadku w szatni pilnuje nauczyciel oraz wyznaczony przez dyrektora pracownik
obstugi, ktorzy kontrolujg przestrzegania przez uczniéw zasad bezpiecznego
zachowania w rezimie sanitarnym.

Szafki i inne powierzchnie dotykowe sa dezynfekowane po zaje¢ciach szkolnych
oraz w przypadku zaistniatej koniecznosci.
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X Zasady bezpiecznego zachowania si¢ na stolowce szkolnej

Przy organizacji zywienia (stotowka w szkole), obowigzujg dotychczasowe
wymagania odnoszace si¢ do zbiorowego zywienia dzieci 1 mtodziezy. Dodatkowo
wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego

pracownikow.

Przygotowywanie positkow nie podlegajacych obrobce termicznej odbywa si¢ w
rgkawicach jednorazowych.

Szczegbdlng uwage nalezy zwroci¢é na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

Po zakonczeniu kazdej czynno$ci zwigzanej z przygotowywaniem positku nalezy
my¢ rece, czysci¢ z uzyciem detergentu oraz dezynfekowaé wykorzystywane
powierzchnie ptaskie i sprzet kuchenny.

Naczynia wielokrotnego uzytku (garnki, miski, inne pojemniki), noze i
sztuéce wykorzystywane przy przygotowywaniu positku nalezy my¢ w
zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je
wyparzac.

Wydawanie i korzystanie z positkoéw odbywa si¢ w stolowce szkolnej.

Przed positkami obowigzkowo i po kazdej grupie odbywa si¢ czyszczenie
blatéw stolow i porgezy krzeset.

Obiad wydaj¢ pracownik kuchni wyposazony w $rodki ochrony osobistej.

Obiady wydawane sg wg harmonogramu. Positki uczniowie jedza przy stolikach
wyznaczonych dla poszczeg6lnych klas.

W stoldwce moga przebywaé wytacznie uczniowie korzystajacy z positkow i
nauczyciel dyzurujacy zachowujac dystans spoteczny.

Przed wejsciem do stotdéwki uczniowie myja rece. Przed stoldwka dostgpny

jest ptyn dezynfekujacy rece i instrukcja dezynfekowania rak.

X Zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej,
placu zabaw, terenow zielonych i boiska szkolnego

Nie nalezy organizowac¢ zadnych wyjs¢ poza teren szkoty ani wycieczek (np. na
spacer do parku, lasu).

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z pobytu na swiezym powietrzu, ale tylko na
placach zabaw 1 na boisku nalezagcym do szkoty, pod warunkiem mozliwosci
codziennego czyszczenia z uzyciem detergentu lub dezynfekcji urzadzen przed
wejsciem dzieci.

Na boisku mogg przebywac¢ dwie grupy przy zachowaniu dystansu pomi¢dzy nimi (1,5
m).

W sali gimnastyczne] moga przebywaé dwie grupy uczniow. Po zajeciach
uzywany sprzet sportowy jest dezynfekowany, a podloga jest czyszczona z
uzyciem detergentu lub zdezynfekowana.



XII Realizacja obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego

1. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka,
koszykowka, pitka r¢czna) i zastagpi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

2. W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

3. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

4. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.

5. Uczniowie zmieniajg stroj w przeznaczonym do tego miejscu pozostajgc w maseczce,
starajac si¢ zachowac¢ dystans spoteczny.

6. Uczniowie zdejmuja maseczki po wejsciu na sale gimnastyczng. Maseczke umieszczaja
w Kieszeni spodenek sportowych lub w podpisanym imieniem i nazwiskiem woreczku (lub
innym opakowaniu) i odktadaja w wyznaczonym miejscu.

XIII Zasady organizacji zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (rewalidacja, logopedia, zajecia korekcyjno-kompensacyjne)

1. Przed zajeciami nauczyciele prowadzacy oraz uczniowie dezynfekuja lub myja rece.

2. Podczas zaje¢, w przypadku gdy nie mozna zachowa¢ dystansu spotecznego nalezy
uzywac ostony ust i nosa przez osoby prowadzace zajecia oraz informowac uczniéw o
koniecznosci stosowania tego rozwigzania w sposob dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych.

3. Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem w porozumieniu z rodzicami; o
terminie lub o zmianach terminu powiadamia dyrektora szkoty.

4. Po zajeciach sprzet, pomoce dydaktyczne oraz powierzchnie uzytkowe sa
dezynfekowane. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczen, w ktorych
prowadzone sg zajecia.

XIV  Zasady organizacji nauczania indywidualnego

1. Przed zajeciami nauczyciele prowadzacy oraz uczniowie dezynfekuja lub myja rece.

2. Podczas zaje¢ nalezy uzywaé ostony ust i nosa przez osoby prowadzace zajecia oraz
informowa¢ dzieci i mlodziezy o koniecznos$ci stosowania tego rozwigzania w sposob
dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych.

3. Zajecia odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem w porozumieniu z rodzicami (mogg by¢
realizowane w warunkach domowych lub online, zaleznie od decyzji rodzica); o
terminie lub o zmianach terminu powiadamia dyrektora szkoty.



13.Rodzice, opiekunowie i osoby z zewnatrz zobowigzane sg do zakrywania ust 1 nosa oraz
zachowania 1,5 m dystansu w stosunku do 0sob przebywajacych w tym otoczeniu.
14.Kazda osoba wchodzaca do budynku szkoly zobowigzana jest zdezynfekowac rece lub

natozy¢ jednorazowe r¢kawice ochronne






